
Niños 6 a 8 
Meses

Niños 9 a 
11 Meses

Niños 1 a 2 
Años

Niños 3 a 5 
Años

LISTA DE COMPRAS LISTA DE 
COMPRAS

1  SEMANA TOTAL 3  SEMANA TOTAL 56  SEMANA TOTAL 40  SEMANA TOTAL 100 PRODUCTO TOTAL 
SEMANA

UNIDAD DE 
MEDIDA TOTAL LIBRAS SALDO 

KARDEX

FRUTAS Gramos Gramos FRUTAS Gramos Gramos FRUTAS Gramos Gramos FRUTAS Gramos Gramos FRUTAS GRAMOS
Banano 96,4 96 Banano 104,3 313 Banano 21,4 1198 Banano 50,0 2000 Banano 3607,7 Libras 8,0 0,0
Ciruela 57,9 58 Ciruela 57,9 174 Ciruela 0,0 0 Ciruela 0,0 0 Ciruela 231,6 Libras 1,0 0,0
Curuba 0,0 0 Curuba 0,0 0 Curuba 110,0 6160 Curuba 0,0 0 Curuba 6160,0 Libras 13,0 0,0
Durazno 47,1 47 Durazno 56,5 170 Durazno 0,0 0 Durazno 0,0 0 Durazno 216,6 Libras 1,0 0,0
Fresa 31,6 32 Fresa 99,6 299 Fresa 178,9 10018 Fresa 221,1 8844 Fresa 19192,8 Libras 39,0 0,0
Granadilla 183,3 183 Granadilla 150,0 450 Granadilla 150,0 8400 Granadilla 150,0 6000 Granadilla 15033,3 Libras 31,0 0,0
Guanabana 71,4 71 Guanabana 78,6 236 Guanabana 92,9 5202 Guanabana 107,1 4284 Guanabana 9793,6 Libras 0,0 0,0
Guayaba 120,0 120 Guayaba 64,0 192 Guayaba 0,0 0 Guayaba 0,0 0 Guayaba 312,0 Libras 1,0 0,0
Limon 1,2 1 Limon 1,4 4 Limon 0,8 45 Limon 0,8 32 Limon 82,2 Libras 1,0 0,0
Lulo 0,0 0 Lulo 0,0 0 Lulo 58,3 3265 Lulo 75,0 3000 Lulo 6264,8 Libras 13,0 0,0
Mango 130,0 130 Mango 70,0 210 Mango 40,0 2240 Mango 50,0 2000 Mango 4580,0 Libras 10,0 0,0
Mandarina Mandarina 0,0 0 Mandarina 178,6 10002 Mandarina 214,3 8572 Mandarina 18573,6 Libras 0,0
Manzana 91,2 91 Manzana 105,9 318 Manzana 47,1 2638 Manzana 41,2 1648 Manzana 4694,5 Libras 10,0 0,0
Maracuya Maracuya 0,0 0 Maracuya 109,4 6126 Maracuya 140,6 5624 Maracuya 11750,4 Libras 0,0 0,0
Melon 100,0 100 Melon 110,0 330 Melon 130,0 7280 Melon 150,0 6000 Melon 13710,0 Libras 0,0 0,0
Papaya 71,4 71 Papaya 78,6 236 Papaya 92,9 5202 Papaya 107,1 4284 Papaya 9793,6 Libras 0,0 0,0
Pera 47,1 47 Pera 56,5 170 Pera 82,4 4614 Pera 94,1 3764 Pera 8595,0 Libras 0,0 0,0
Piña 0,0 0 Piña 0,0 0 Piña 30,9 1730 Piña 60,0 2400 Piña 4130,4 Libras 9,0 0,0
Sandia 137,5 138 Sandia 150,0 450 Sandia 162,5 9100 Sandia 187,5 7500 Sandia 17187,5 Libras 35,0 0,0

VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS
Aguacate Lorena 0,0 0 Aguacate Lorena 26,0 78 Aguacate Lorena 32,5 1820 Aguacate Lorena 32,5 1300 Aguacate Lorena 3198,0 Libras 7,0 0,0
Ahuyama 115,3 115 Ahuyama 80,0 240 Ahuyama 5,9 330 Ahuyama 7,7 308 Ahuyama 993,7 Libras 2,0 0,0
Ajo 3,1 3 Ajo 4,6 14 Ajo 5,5 308 Ajo 5,2 208 Ajo 532,9 Libras 2,0 0,0
Apio 6,0 6 Apio 6,0 18 Apio 10,0 560 Apio 13,1 524 Apio 1108,0 Libras 3,0 0,0
Arveja verde cruda 7,5 8 Arveja verde cruda 12,6 38 Arveja verde cruda 22,5 1260 Arveja verde cruda 29,4 1176 Arveja verde cruda 2481,3 Libras 5,0 0,0
Brocoli 137,5 138 Brocoli 137,5 413 Brocoli 0,0 0 Brocoli 0,0 0 Brocoli 550,0 Libras 2,0 0,0
Calabaza 14,4 14 Calabaza 27,8 83 Calabaza 22,2 1243 Calabaza 25,6 1024 Calabaza 2365,0 Libras 0,0 0,0
Cebolla cabezona 11,9 12 Cebolla cabezona 4,8 14 Cebolla cabezona 8,4 470 Cebolla cabezona 8,9 356 Cebolla cabezona 852,7 Libras 2,0 0,0
Cebolla junca 34,1 34 Cebolla junca 59,1 177 Cebolla junca 73,4 4110 Cebolla junca 96,9 3876 Cebolla junca 8197,8 Libras 17,0 0,0
Cilantro 4,1 4 Cilantro 3,7 11 Cilantro 3,9 218 Cilantro 5,3 212 Cilantro 445,6 Libras 1,0 0,0
Espinaca 55,0 55 Espinaca 63,3 190 Espinaca 108,3 6065 Espinaca 119,3 4772 Espinaca 11081,7 Libras 0,0 0,0
Frijol verde crudo 30,0 30 Frijol verde crudo 20,0 60 Frijol verde crudo 28,0 1568 Frijol verde crudo 36,0 1440 Frijol verde crudo 3098,0 Libras 7,0 0,0
Habichuela 3,3 3 Habichuela 6,6 20 Habichuela 10,0 560 Habichuela 13,1 524 Habichuela 1107,1 Libras 3,0 0,0
Maiz tierno 58,0 58 Maiz tierno 0,0 0 Maiz tierno 35,0 1960 Maiz tierno 40,0 1600 Maiz tierno 3618,0 Libras 0,0 0,0
Papa criolla 25,0 25 Papa criolla 25,0 75 Papa criolla 40,0 2240 Papa criolla 55,0 2200 Papa criolla 4540,0 Libras 0,0 0,0
Papa pastusa 102,2 102 Papa pastusa 63,4 190 Papa pastusa 57,8 3237 Papa pastusa 88,4 3536 Papa pastusa 7065,2 Libras 15,0 0,0
Papa sabanera 58,8 59 Papa sabanera 40,0 120 Papa sabanera 70,0 3920 Papa sabanera 106,4 4256 Papa sabanera 8354,8 Libras 17,0 0,0
Pimenton rojo 0,0 0 Pimenton rojo 11,8 35 Pimenton rojo 1,2 67 Pimenton rojo 1,8 72 Pimenton 174,6 Libras 1,0 0,0
Plátano hartón maduro 34,7 35 Plátano hartón maduro 34,7 104 Plátano hartón maduro 55,6 3114 Plátano hartón maduro 76,4 3056 Plátano hartón maduro 6308,4 Libras 13,0 0,0
Plátano hartón verde 0,0 0 Plátano hartón verde 2,0 6 Plátano hartón verde 2,0 112 Plátano hartón verde 3,0 120 Plátano hartón verde 238,0 Libras 0,0 0,0
Tomate 22,3 22 Tomate 33,0 99 Tomate 19,2 1075 Tomate 25,2 1008 Tomate 2204,5 Libras 5,0 0,0
Tomillo, y Laurel 0,0 0 Tomillo, y Laurel 0,0 0 Tomillo, y Laurel 0,8 45 Tomillo, y Laurel 1,1 44 Tomillo, y Laurel 88,8 Libras 1,0 0,0
Yuca 0,0 0 Yuca 31,3 94 Yuca 50,0 2800 Yuca 68,8 2752 Yuca 5645,9 Libras 0,0 0,0
Zanahoria 48,2 48 Zanahoria 71,7 215 Zanahoria 116,5 6524 Zanahoria 126,9 5076 Zanahoria 11863,3 Libras 24,0 0,0

CARNICOS CARNICOS CARNICOS CARNICOS CARNICOS
Carne de cerdo en trozos 60,0 60,0 Carne de cerdo en trozos 70,0 210,0 Carne de cerdo en trozos 84,0 4704,0 Carne de cerdo en trozos 110,0 4400,0 Carne de cerdo en trozos 9374,0 Libras 19,0 0,0
Carne de res en trozos 9,0 9,0 Carne de res en trozos 43,0 129,0 Carne de res en trozos 9,0 504,0 Carne de res en trozos 9,0 360,0 Carne de res en trozos 1002,0 Libras 3,0 0,0
Carne de res molida 50,0 50,0 Carne de res molida 26,0 78,0 Carne de res molida 77,0 4312,0 Carne de res molida 55,0 2200,0 Carne de res molida 6640,0 Libras 14,0 0,0
Corazones de pollo 16,0 16,0 Corazones de pollo 20,0 60,0 Corazones de pollo 24,0 1344,0 Corazones de pollo 33,0 1320,0 Corazones de pollo 2740,0 Libras 0,0 0,0
Pechuga de pollo 70,0 70,0 Pechuga de pollo 76,3 228,9 Pechuga de pollo 96,3 5392,8 Pechuga de pollo 131,3 5252,0 Pechuga de pollo 10943,7 Libras 0,0 0,0
Huevos 70,6 1 Huevos 71,7 4 Huevos 102,8 104 Huevos 171,2 123 Huevos 231,8 Unidades 232 0,0

LACTEOS LACTEOS LACTEOS LACTEOS LACTEOS
Leche Entera 0,0 0 Leche Entera 0,0 0 Leche Entera 840,0 47040 Leche Entera 1050,0 42000 Leche Entera 89040,0 Litros 90,0 0,0
Kumis 0,0 0 Kumis 60,0 180 Kumis 90,0 5040 Kumis 90,0 3600 Kumis 8820,0 Litros 9,0 0,0
Queso campesino 14,0 14 Queso campesino 14,0 42 Queso campesino 40,0 2240 Queso campesino 50,0 2000 Queso campesino 4296,0 Libras 9,0 0,0
Yogurt entero con dulce 0,0 0 Yogurt entero con dulce 60,0 180 Yogurt entero con dulce 90,0 5040 Yogurt entero con dulce 90,0 3600 Yogurt entero con dulce 8820,0 Litros 9,0 0,0
Yogurt greigo 0,0 0 Yogurt greigo 0,0 0 Yogurt greigo 10,0 560 Yogurt greigo 15,0 600 Yogurt greigo 1160,0 Litros 2,0 0,0

PANADERIA PANADERIA PANADERIA PANADERIA PANADERIA
Almojabana 10,0 10 Almojabana 10,0 30 Almojabana 0,0 0 Almojabana 0,0 0 Almojabana 40,0 Unidades 0,0 0,0
Mantecada 10,0 10 Mantecada 10,0 30 Mantecada 20,0 1120 Mantecada 30,0 1200 Mantecada 2360,0 Unidades 0,0 0,0
Mogolla 0,0 0 Mogolla 10,0 30 Mogolla 20,0 1120 Mogolla 30,0 1200 Mogolla 2350,0 Unidades 117,5 0,0
Pan blandito 10,0 10 Pan blandito 10,0 30 Pan blandito 20,0 1120 Pan blandito 30,0 1200 Pan blandito 2360,0 Unidades 0,0 0,0
Pan coco 10,0 10 Pan coco 10,0 30 Pan coco 20,0 1120 Pan coco 30,0 1200 Pan coco 2360,0 Unidades 0,0 0,0
Pan hojaldrado 10,0 10 Pan hojaldrado 10,0 30 Pan hojaldrado 0,0 0 Pan hojaldrado 0,0 0 Pan hojaldrado 40,0 Unidades 2,0 0,0
Pan tajado 0,0 0 Pan tajado 0,0 0 Pan tajado 20,0 1120 Pan tajado 20,0 800 Pan tajado 1920,0 Unidades 96,0 0,0
Ponque 10,0 10 Ponque 10,0 30 Ponque 20,0 1120 Ponque 30,0 1200 Ponque 2360,0 Unidades 0,0 0,0
Torta sabor a queso 10,0 10 Torta sabor a queso 10,0 30 Torta sabor a queso 20,0 1120 Torta sabor a queso 20,0 800 Torta sabor a queso 1960,0 Unidades 0,0 0,0
Tostada 0,0 0 Tostada 0,0 0 Tostada 20,0 1120 Tostada 20,0 800 Tostada 1920,0 Unidades 96,0 0,0

ABARROTES ABARROTES ABARROTES ABARROTES ABARROTES
Aceite de Soya 8,1 8 Aceite de Soya 14,0 42 Aceite de Soya 24,6 1378 Aceite de Soya 26,6 1064 Aceite de Soya 2491,7 Libras 3,0 0,0
Ajonjoli 0,0 0 Ajonjoli 1,0 3 Ajonjoli 0,0 0 Ajonjoli 0,0 0 Ajonjoli 3,0 Libras 1,0 0,0
Arroz blanco 32,0 32 Arroz blanco 40,0 120 Arroz blanco 64,0 3584 Arroz blanco 88,0 3520 Arroz 7256,0 Libras 15,0 0,0
Avena molida 2,5 3 Avena molida 3,5 11 Avena molida 0,0 0 Avena molida 0,0 0 Avena molida 13,0 Libras 1,0 0,0
Azucar blanco 0,0 0 Azucar blanco 0,0 0 Azucar blanco 23,0 1288 Azucar blanco 31,9 1276 Azucar 2564,0 Libras 6,0 0,0
Café 0,0 0 Café 0,0 0 Café 0,0 0 Café 0,0 0 Café 0,0 Libras 0,0 0,0
Canela molida 0,2 0 Canela molida 0,4 1 Canela molida 0,2 11 Canela molida 0,3 12 Canela molida 24,6 Gramos 24,6 0,0
Chocolate con azucar 0,0 0 Chocolate con azucar 0,0 0 Chocolate con azucar 6,0 336 Chocolate con azucar 9,0 360 Chocolate con azucar 696,0 Libras 2,0 0,0
Fécula de Maiz 2,5 3 Fécula de Maiz 3,5 11 Fécula de Maiz 3,8 213 Fécula de Maiz 5,0 200 Fécula de Maiz 425,8 Libras 1,0 0,0
Galletas de leche 8,0 8 Galletas de leche 8,0 24 Galletas de leche 12,0 672 Galletas de leche 24,0 960 Galletas de leche 1664,0 Paquetes 5,2 0,0
Galletas wafer 0,0 0 Galletas wafer 0,0 0 Galletas wafer 20,0 1120 Galletas wafer 20,0 800 Galletas wafer 1920,0 Paquetes 4,4 0,0
Harina de platano 2,5 3 Harina de platano 0,0 0 Harina de platano 0,0 0 Harina de platano 0,0 0 Harina de platano 2,5 Libras 1,0 0,0
Harina de trigo 0,0 0 Harina de trigo 0,0 0 Harina de trigo 1,0 56 Harina de trigo 4,0 160 Harina de trigo 216,0 Libras 1,0 0,0
Margarina 6,8 7 Margarina 5,3 16 Margarina 4,8 269 Margarina 6,0 240 Margarina 531,5 Libras 2,0 0,0
Miel de abejas 0,0 0 Miel de abejas 0,0 0 Miel de abejas 1,0 56 Miel de abejas 4,0 160 Miel de abejas 216,0 Libras 1,0 0,0
Miga de pan 0,0 0 Miga de pan 0,0 0 Miga de pan 5,0 280 Miga de pan 6,0 240 Miga de pan 520,0 Libras 2,0 0,0
Nestogeno 1 112,0 112 Nestogeno 1 0,0 0 Nestogeno 1 0,0 0 Nestogeno 1 0,0 0 Nestogeno 1 112,0 Libras 1,0 0,0
Nestogeno 2 0,0 0 Nestogeno 2 120,6 362 Nestogeno 2 0,0 0 Nestogeno 2 0,0 0 Nestogeno 2 361,8 Libras 1,0 0,0
Nestum 7,0 7 Nestum 60,0 180 Nestum 0,0 0 Nestum 0,0 0 Nestum 187,0 Libras 1,0 0,0
Oregano 0,0 0 Oregano 0,0 0 Oregano 0,2 11 Oregano 0,9 36 Oregano 47,2 Libras 1,0 0,0
Pasta Fideos 0,5 1 Pasta Fideos 3,1 9 Pasta Fideos 5,0 280 Pasta Fideos 7,0 280 Pasta Fideos 569,8 Libras 2,0 0,0
Pasta Spaguetti 0,0 0 Pasta Spaguetti 10,0 30 Pasta Spaguetti 16,0 896 Pasta Spaguetti 20,0 800 Pasta Spaguetti 1726,0 Libras 4,0 0,0
Sal 0,0 0 Sal 0,0 0 Sal 6,9 386 Sal 5,7 228 Sal 614,4 Libras 2,0 0,0
Uva pasa deshidratada 0,0 0 Uva pasa deshidratada 0,0 0 Uva pasa deshidratada 3,0 168 Uva pasa deshidratada 8,0 320 Uva pasa deshidratada 488,0 Libras 1,0 0,0
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